
Frag „Wie geht’s?“. 
Das schadet nie. 

Hör der Antwort genau zu!

Du bist nicht allein.

Das Wohlbefinden ist wichtig!

Lade kostenlos alle 6 
Poster hier herunter:



Verschaff dir Gehör!
Gedanken können dich 

überwältigen. Lass sie raus

Das Wohlbefinden ist wichtig!

Du bist nicht allein.

Lade kostenlos alle 6 
Poster hier herunter:



Behandle Menschen 
freundlich! 

 

Man weiß nie, was jemand 
gerade durchmacht

Das Wohlbefinden ist wichtig!

Du bist nicht allein.

Lade kostenlos alle 6 
Poster hier herunter:



Der erste Schritt kann 
schwierig sein. 
Mach ihn aber! 

 
 

Du hast das Recht,  
Hilfe zu erhalten.

Das Wohlbefinden ist wichtig!

Du bist nicht allein.

Lade kostenlos alle 6 
Poster hier herunter:



Kommunikation 
ist die Lösung. 

 

Schweige nicht!

Das Wohlbefinden ist wichtig!

Du bist nicht allein.

Lade kostenlos alle 6 
Poster hier herunter:



Greif ein! 
Dein Handeln kann eine große 

Wirkung haben.

Das Wohlbefinden ist wichtig!

Du bist nicht allein.

Lade kostenlos alle 6 
Poster hier herunter:


